LUNEDI’ DELLA TERZA SETTIMANA DI QUARESIMA

LODI MATTUTINE

Introduzione come nell’Ordinario.
Al posto di Alleluia si dice:
Lode a te, Signore, Re di eterna gloria.

CANTICO DI ZACCARIA
Ant. Ascolta la nostra voce, o Dio pietoso: * avvolgi questo popolo della tua protezione, gli angeli lo custodiscano.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

PRIMA ORAZIONE
Sostieni, o Dio, la fragilità del tuo popolo con la pratica della penitenza; fa' che, fedeli a te, con l'aiuto del tuo amore, cogliamo i frutti desiderati della celebrazione pasquale. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

SALMODIA
Ant. 1 Venite, saliamo al monte del Signore.

Cantico: Is 2,2-5
Alla fine dei giorni, †
il monte del tempio del Signore *
sarà elevato sulla cima dei monti, 

e sarà più alto dei colli; *
ad esso affluiranno tutte le genti. 

Verranno molti popoli e diranno: †
«Venite, saliamo sul monte del Signore, *
al tempio del Dio di Giacobbe, 

perché ci indichi le sue vie *
e possiamo camminare per i suoi sentieri». 
Poiché da Sion uscirà la legge *
e da Gerusalemme la parola del Signore.

Egli sarà giudice fra le genti *
e sarà arbitro fra molti popoli. 
Forgeranno le loro spade in vomeri, *
le loro lance in falci; 

un popolo non alzerà più la spada contro un altro popolo, *
non si eserciteranno più nell’arte della guerra.  

Casa di Giacobbe, vieni, *
camminiamo nella luce del Signore.

Gloria.

Ant. 1 Venite, saliamo al monte del Signore.

Ant. 2 Gli dei delle nazioni sono un nulla, * ma il Signore nostro ha fatto i cieli.

Salmi Laudativi
Salmo 95
Cantate al Signore un canto nuovo, *
cantate al Signore da tutta la terra.
Cantate al Signore, benedite il suo nome, *
annunziate di giorno in giorno la sua salvezza.

In mezzo ai popoli raccontate la sua gloria, *
a tutte le nazioni dite i suoi prodigi.
Grande è il Signore e degno di ogni lode, *
terribile sopra tutti gli dèi.

Tutti gli dèi delle nazioni sono un nulla, *
ma il Signore ha fatto i cieli.
Maestà e bellezza sono davanti a lui, *
potenza e splendore nel suo santuario.

Date al Signore, o famiglie dei popoli, †
date al Signore gloria e potenza, *
date al Signore la gloria del suo nome.

Portate offerte ed entrate nei suoi atri, *
prostratevi al Signore in sacri ornamenti.
Tremi davanti a lui tutta la terra. *
Dite tra i popoli: «Il Signore regna!».

Sorregge il mondo, perché non vacilli; *
giudica le nazioni con rettitudine.

Gioiscano i cieli, esulti la terra, †
frema il mare e quanto racchiude; *
esultino i campi e quanto contengono,

si rallegrino gli alberi della foresta †
davanti al Signore che viene, *
perché viene a giudicare la terra.

Giudicherà il mondo con giustizia *
e con verità tutte le genti.

Salmo 116
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria.

Ant. 2 Gli dei delle nazioni sono un nulla, * ma il Signore nostro ha fatto i cieli.

Salmo diretto
Salmo 83
Quanto sono amabili le tue dimore, *
Signore degli eserciti!
L’anima mia languisce *
e brama gli atri del Signore.

Il mio cuore e la mia carne *
esultano nel Dio vivente.

Anche il passero trova la casa, *
la rondine il nido, dove porre i suoi piccoli,
presso i tuoi altari, Signore degli eserciti, *
mio re e mio Dio.

Beato chi abita la tua casa: *
sempre canta le tue lodi!
Beato chi trova in te la sua forza *
e decide nel suo cuore il santo viaggio.
Passando per la valle del pianto
la cambia in una sorgente, *
anche la prima pioggia
l’ammanta di benedizioni.

Cresce lungo il cammino il suo vigore, *
finchè compare davanti a Dio in Sion.

Signore, Dio degli eserciti, 
ascolta la mia preghiera, *
porgi l’orecchio, Dio di Giacobbe.
Vedi, Dio, nostro scudo, *
guarda il volto del tuo consacrato.

Per me un giorno nei tuoi atri *
è più che mille altrove,
stare sulla soglia della casa del mio Dio *
è meglio che abitare nelle tende degli empi.

Poiché sole e scudo è il Signore Dio; †
il Signore concede grazia e gloria, *
non rifiuta il bene
a chi cammina con rettitudine.

Signore degli eserciti, *
beato l’uomo che in te confida.

Gloria.

SECONDA ORAZIONE
Mantieni i tuoi servi, o Padre santo, nell'operosa attuazione del bene e, confortandoli con gli aiuti della vita presente, guidali con amore al dono eterno. Per Cristo nostro Signore.

INNO 
Le preghiere e le lacrime,
o Signore pietoso,
a te più intense si levano
in questo tempo santo.

Tu che conosci i cuori 
e deboli ci vedi,
a chi si pente e ti invoca
concedi il tuo perdono.

Grande è il nostro peccato,
ma il tuo amore è più grande:
risana le oscure ferite
a gloria del tuo nome.

Dona il volere e la forza
di castigare le membra;
così lo spirito pronto
rifuggirà dalla colpa.

O Trinità beata, unico Dio,
accogli la nostra supplica
e questi giorni austeri
rendi fecondi e lieti.

Amen.


ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
A Cristo Signore, Verbo di Dio e luce del mondo, che è venuto ad abitare in mezzo a noi, s’innalzi la nostra voce.

Salvatore, che ci hai riscattati, Kyrie eleison.
	    Kyrie eleison.

Figlio di Dio, che sai compatire le nostre infermità, Kyrie eleison.
 	    Kyrie eleison.

Gesù, nel quale abbiamo speranza non solo per questa vita ma anche per quella eterna, Kyrie eleison.
	    Kyrie eleison.

Salvatore, che hai amato la Chiesa, e hai dato te stesso per lei, Kyrie eleison.
	    Kyrie eleison.

Figlio di Dio, che hai provato la morte a vantaggio di tutti, Kyrie eleison.
	    Kyrie eleison.

Gesù, Signore di tutti, ricco verso quelli che ti invocano, Kyrie eleison.
	    Kyrie eleison.

Padre nostro.

Conclusione come nell’Ordinario.






VESPRI

Introduzione come nell’Ordinario.

RITO DELLA LUCE
Abbi di noi misericordia, o Dio;
la tua bontà ci aiuti.
Su noi risplenda il tuo volto, Signore.

Larga discenda e ci colmi di grazia
la tua benedizione.
Su noi risplenda il tuo volto, Signore.

Abbi di noi misericordia, o Dio;
la tua bontà ci aiuti.
Su noi risplenda il tuo volto, Signore.

INNO
Cristo, che a nostra salvezza
disponi il santo digiuno,
vieni e conforta il tuo popolo
che celebra la Quaresima.

Ispira il pentimento,
poni sul labbro la supplica
che mitighi la giustizia
e muova il Padre al perdono.

La grazia tua ci liberi
dal passato colpevole
e un futuro innocente
pietosa a noi propizi.
L’annuo fervore ci doni,
purificando i cuori,
di tendere ancora una volta
alla beata Pasqua.

O Trinità, potente unico Dio,
l’universo di adori
e, liberato dal male,
ti canti un cantico nuovo.

Amen.

SALMODIA
Ant. 1 Tu che abiti i cieli, abbi pietà di noi.

Salmo 122
A te levo i miei occhi, *
a te che abiti nei cieli. 

Ecco, come gli occhi dei servi alla mano dei loro padroni; *
come gli occhi della schiava, alla mano della sua padrona, 

così i nostri occhi sono rivolti al Signore nostro Dio, *
finchè abbia pietà di noi. 

Pietà di noi, Signore, pietà di noi, *
già troppo ci hanno colmato di scherni, 
noi siamo troppo sazi degli scherni dei gaudenti, *
del disprezzo dei superbi. 

Gloria.

Ant. 1 Tu che abiti i cieli, abbi pietà di noi.

Ant. 2 Il nostro aiuto è nel nome del Signore. 

Salmo 123
Se il Signore non fosse stato con noi, - lo dica Israele - †
se il Signore non fosse stato con noi, *
quando uomini ci assalirono, 

ci avrebbero inghiottiti vivi, *
nel furore della loro ira. 

Le acque ci avrebbero travolti; †
un torrente ci avrebbe sommersi, *
ci avrebbero travolti acque impetuose. 

Sia benedetto il Signore, *
che non ci ha lasciati, in preda ai loro denti. 

Noi siamo stati liberati come un uccello *
dal laccio dei cacciatori: 
il laccio si è spezzato *
e noi siamo scampati. 

Il nostro aiuto è nel nome del Signore *
che ha fatto cielo e terra. 

Gloria.

Ant. 2 Il nostro aiuto è nel nome del Signore.
PRIMA ORAZIONE
Mantieni i tuoi servi, o Padre santo, nell'operosa attuazione del bene e, confortandoli con gli aiuti della vita presente, guidali con amore al dono eterno. Per Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore e nostro Dio che vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo per tutti i secoli dei secoli.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Ant. Tu sei ricco di misericordia e non trascuri chi afflitto ti invoca per il nome di tua Madre. * Noi gridiamo a te, Signore, abbi pietà, ricolmaci di gioia.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

SECONDA ORAZIONE
Sostieni, o Dio, la fragilità del tuo popolo con la pratica della penitenza; fa' che, fedeli a te, con l'aiuto del tuo amore, cogliamo i frutti desiderati della celebrazione pasquale. Per Cristo nostro Signore.

COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Dove c'è fede, ivi c'è il sacramento,
ivi dimora e cresce la santità.   
Col dono del battesimo 
ogni vecchiezza è vinta,
   	in ogni età la gioventù fiorisce.

Nel corpo di Cristo, la Chiesa,
rinasce il nostro spirito.
Col dono del battesimo 
ogni vecchiezza è vinta,
  	 in ogni età la gioventù fiorisce.

Orazione
I tuoi figli, rinnovati al fonte battesimale, custodiscano con cuore fedele la grazia dello Spirito santo e ogni giorno la inverino nella vita con opere di giustizia. Per Cristo nostro Signore.

INTERCESSIONI
Fratelli, rivolgiamo l'animo nostro a Gesù Redentore, che ricerca coloro che si sono smarriti:
Cristo Signore, abbi pietà di noi.

Hai dato te stesso per la Chiesa e l'hai resa santa con la purificazione per mezzo dell'acqua e della parola di vita;
- rinnovala ogni giorno con la penitenza che dona salvezza.

Sei venuto nel mondo non per giudicarlo, ma perché in te fosse salvo;
- rendi i cristiani luce e sale della terra.

Ci hai insegnato a confidare nella provvidenza del Padre;
- dona il pane quotidiano a quanti sono nella necessità.

Hai suscitato speranza e letizia nei cuori di Simeone e di Anna;
- illumina l'esistenza degli anziani con il dono della tua pace.

Tu sei la risurrezione e la vita, e chi vive e crede in te non morrà in eterno;
- accogli nel tuo regno i fedeli defunti.

Imploriamo Dio, nostro Padre, di accoglierci con la sua misericordia:

Padre nostro.

Conclusione come nell’Ordinario.
